MENU 3-7.11.2025

Poniedziatek Alergeny: Wtorek Alergeny: Sroda Alergeny: Czwartek Alergeny: Pigtek Alergeny:
Bogracz wieprzowy wolno
) gotowany, podany z
Delikatny sos serowo- . Kurczak duszony w . L -
jaja, mleko, R R jaja, mleko, towarzystwie pieczonych Nalesnik z kremowym
brokutowy z soczystego delikatnej potrawce, z Kotlet schabowy podany z | gluten, mleko, .
. % . gorczyca, . . gorczyca, seler, | . . R . warzyw, podawany z gluten, mleko, |serem twarogowym i gluten,
Obiad brokutu z kurczakiem, z sypkim ryzem ziemniakami puree i seler, gorczyca, . . . . .
K seler, sezam, X sezam, B 2 pyzami w towarzystwie seler, gorczyca, |truskawkami, z dodatkiem | mleko, jaja
dodatkiem makaronu . parabolicznym z . suréwka colestaw jaja Lo
] pszenica . pszenica suréwki ze $wiezej SOSU OWOCOWego
kokardki marchewka zasmazang L .
chrupiacej czerwone;j
kapusty z jabtkiem
Napdj Napoj Napoj Napdj Napdj Napdj
Energia****: |kcal: 970 keal: 913 kcal: 960 keal: 920 kcal: 980

* zastrzegamy sobie do zmian w jadtospisie

** do kazdego obiadu podawany jest napdj (informacje o rodzaju napoju u Intendenta)

*** wypiek wtasny wiecej informacji u Intendenta ( ciasto kruche z owocami/ babeczki/ ciasto drozdzowe z owocem)

**** szacunkowa wartosc energetyczna



MENU 10-14.11.2025

Poniedziatek Alergeny: Wtorek Alergeny: Sroda Alergeny: Czwartek Alergeny: Pigtek Alergeny:
. . Duszone zraziki wieprzowe Paluszki z mintaja pieczone gluten,
Dtugo duszony gulasz z Woyrazisty sos pomidorowy o . . . L,
. . gluten, X L. W sosie pieczeniowym z dodatkiem ziemniakéw mleko,
. % miesem wieprzowym, . z dodatkiem $wiezych seler, gorczyca, gluten, mleko, .
Obiad gorczyca, Swieto brak L, podane z kasza pertowa, puree, podawanie z gorczyca,
podany z kaszg bulgur pomidordw, z makaronem gluten , L. gorczyca, seler ) L
L. K seler . suréwka ze Swiezego pora suréwka z kapusty, ogoérka i seler,
oraz ogérkiem kiszonym kokardki L. L I
ze Smietang Smietany skorupiaki
Napdj Napdj Napdj Napdj Napdj Napdj
Energia****: |kcal: 985 Brak kcal: 930 kcal: 988 kcal: 970

* zastrzegamy sobie do zmian w jadtospisie

** do kazdego obiadu podawany jest napéj (informacje o rodzaju napoju u Intendenta)

*** wypiek wtasny wiecej informacji u Intendenta ( ciasto kruche z owocami/ babeczki/ ciasto drozdzowe z owocem)

**%* szacunkowa wartosc¢ energetyczna



MENU 17-21.11.2025

Poniedziatek Alergeny: Wtorek Alergeny: Sroda Alergeny: Czwartek Alergeny: Piatek Alergeny:
Klasyczne spaghetti Filet z kurczaka ptatkach
Bolognese, al dente kukurydzianych z dodatkiem Pulpety drobiowy duszony, . .
. Dtugo duszony gulasz z ; o Filet z mintaja w
makaron spaghetti z . . gotowanych ziemniakéw podawane w kremowym o . gluten, mleko,
miesem wieprzowym, L. gluten, mleko, ) chrupigcej panierce,
. % aromatycznym sosem gluten, seler, gluten, musnietych mastem, sosie koperkowym, z gluten, mleko, | . . seler,
Obiad . podany z kaszg gryczana, L gorczyca, . ziemniaki puree,
pomidorowym, gorczyca , . gorczyca, seler|posypanych swiezym . dodatkiem klusek gorczyca, seler ) . i gorczyca,
suréwka z kapusty i K seler, jaja . . suréwka z kiszonej
wzbogaconym , . soczystym koperkiem, ktadzionych oraz mix sezam
K . ogorka kiszonego , L kapusty
mielonym migsem suréwka ze Swiezej kapusty warzyw na parze
wotowym. biatej
Napdj Napdj Napdj Napdj Napdj Napdj
Energia****; keal: 950 kcal: 930 kcal: 965 kcal: 956 kcal: 987

* zastrzegamy sobie do zmian w jadtospisie

** do kazdego obiadu podawany jest napdj (informacje o rodzaju napoju u Intendenta)

*** wypiek wtasny wiecej informacji u Intendenta ( ciasto kruche z owocami/ babeczki/ ciasto drozdzowe z owocem)

**** szacunkowa wartosc energetyczna




MENU 24-28.11.2025

Poniedziatek Alergeny: Wtorek Alergeny: Sroda Alergeny: Czwartek Alergeny: Piatek Alergeny:
Pieczony filet z
k:
Sos carbonarra z goryczca, |Gyros z kurczaka goryczca, sos mvéliwski . podany z Gotabki w sosie orvezca zzzzcrzlljl azizemniaki gluten, mleko,
Obiad ** boczkiem podawany z seler, mleko, |podawany z sypkim seler, mleko, zan:Ii oraz b;’rjaczkazlni , gorczyca, |pomidorowym z kasza seglerymleklo uree oc?:;wane ) seler,
1a makaronem spaghetti al| gluten, sezam, [ryzem parabolicznym, z | gluten, sezam, ::JZbulk seler, gluten |podawane z ziemniakami Iluten ! :)nixempwarz " gorczyca,
dente soja sosem tzatziki soja 4 oraz kisoznym ogdrkiem & Y sezam
przygotowanych na
parze
Napdj Napdj Napdj Napdj Napdj Napdj
Energia****; kcal: 966 kcal: 980 kcal: 959 kcal: 976 kcal: 988

* zastrzegamy sobie do zmian w jadtospisie

** do kazdego obiadu podawany jest napéj (informacje o rodzaju napoju u Intendenta)

*** wypiek wtasny wiecej informacji u Intendenta ( ciasto kruche z owocami/ babeczki/ ciasto drozdzowe z owocem)

**%* szacunkowa wartosc¢ energetyczna




